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Grundlegende Kriterien für Inklusion Fragen zur Selbstüberprüfung

Partizipation

„Nichts über uns ohne uns!“
Partizipation ist für uns die gleichberechtigte 
Teilhabe und Teilnahme an allen 
gesellschaftlichen Prozessen.

Inwiefern ist gewährleistet, dass Menschen mit 
und ohne Behinderungen gemeinsam Sport 
treiben und an den Leistungen des Sports und 
Entscheidungen im Sport teilhaben?

Barrierefreiheit

Barrierefreiheit ist für uns gegeben, wenn 
Auffindbarkeit, Zugänglichkeit und Nutzbarkeit 
für Menschen mit und ohne Behinderung
gewährleistet sind.  

Inwiefern werden diese Kriterien  
für Barrierefreiheit erfüllt?

Selbstbestimmung

Selbstbestimmung ist für uns das Recht, 
selbst über die uneingeschränkte Teilhabe und 
Teilnahme an den Leistungen des Sports und 
den Entscheidungen im Sport zu entscheiden.

Inwiefern werden die Wünsche und Bedarfe 
von allen Teilnehmenden gleichermaßen 
erfragt und berücksichtigt?

Kooperationsfähigkeit

Kooperationsfähigkeit ist für uns eine 
Grundbedingung zur Verwirklichung von 
Inklusion, da diese nur gemeinsam realisiert 
werden kann.

Mit welchen Einrichtungen und 
Organisationen wird kooperiert, 
um Vorhaben durchzuführen?

Wertschätzende Haltung

Wertschätzende Haltung bedeutet für uns  
eine positive Grundhaltung. 
Dies meint die vorbehaltlose Akzeptanz der 
Person und ihrer Würde und ist nicht an 
Bedingungen und Wertungen geknüpft. 

Können Sie einige Beispiele aus Ihrem Verein/
Verband benennen, durch die deutlich wird, 
dass Vielfalt und Wertschätzung gelebt wird?

Wie wird in Ihrem Verein/Verband eine wert-
schätzende Haltung praktiziert, um Inklusion 
in Ihrem Verein/Verband umzusetzen?


