
Leitfaden für Ihre Pressearbeit 
 
 
 
 
Liebe Sportfreunde, 

 

nachfolgend finden Sie – umgesetzt anhand eines exemplarischen Ereignisses – eine Stich-

punkte-Tabelle und einen kurzen Beispielbericht. Beides soll Ihnen beim Verfassen „druckrei-

fer“ Presseberichte über Ihre Arbeit helfen. Wenn Sie die Fragestellungen in der Tabelle be-

rücksichtigen, werden Sie feststellen, dass sich schnell ein „professioneller“ Bericht daraus 

zusammenstellen lässt. 

 
 

Wer? David Mühle, Sandra Lindemann 

Wo? Berlin (Charlottenburg) 

Wann? 21.06.11 

Was? 18. Charlottenburger Mitsommernachts-Sportfest, LA 

Wie? angespornt durch starke Konkurrenz 

Warum? Vorbereitungswettkampf auf IDM 

Welche Quelle? Ergebnisliste 

Welche Folgen? Deutscher Rekord, Medaillenkandidat 

(Vor-)Geschichte des Ereignisses? N.N. (Ausblick auf IDM) 

evtl. Daten, Statistiken, wichtige Fakten 
(Rekorde, Normen o.ä.) 

100 m: 11,99; 200 m: 24,16 

evtl. Zitate Christine Gerhardt (Trainerin) 

 
 

 

 

 

 



 

 

Nutzen Sie die Kraft der Bilder! 

 

Ø Blickfang 

Ø Wettkampfsituationen attraktiver als bspw. Siegerehrungen 

Ø auf Bildausschnitt achten (abgeschnittene Köpfe, Unbeteiligte, störenden Gegenstände  

wie Mülleimer, Laternen etc. vermeiden) 

Ø Lichtsituation beachten (niemals Gegenlichtaufnahmen, Sonne im Rücken oder von der Seite) 

Ø Keine Datumsanzeige im Bild 

Ø Um eine qualitativ hochwertige Veröffentlichung in den Medien zu erreichen, immer die 

höchste Auflösung der Kamera wählen! 

Ø Keine Einbindung der Bilder in das Word-Dokument, sondern Versand als separate Datei  

Ø Bildunterschriften immer mitliefern (wer ist auf dem Bild v. l. n. r. zu sehen?) 

Ø Eher Quer- als Hochformat wählen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Und so sieht dann der fertige Text aus: 

 

David Mühle sprintet zu Deutschem Rekord 

200-m-Läufer Medaillenkandidat bei der Leichtathletik-DM 

Bei der 18. Ausgabe des Charlottenburgers Mittsommernachts Sportfests in Berlin nahmen 

in diesem Jahr zum ersten Mal Sportlerinnen und Sportler mit einer Behinderung teil. Die in-

tegrative Sportveranstaltung vom SCC Berlin war für die Niedersachsen David Mühle (Team 

BEB/SVE Bad Fallingbostel) und Sandra Lindemann (SVE Bad Fallingbostel) ein voller Erfolg. 

Die Athleten von Trainerin Christine Gerhardt hatten zum ersten Mal die Chance sich mit 

nichtbehinderten Menschen zu messen. Vom hohen Niveau ließen sich die beiden nicht ab-

schrecken.  

Im Gegenteil: Der 20-jährige David zeigte sich schon über 100 Meter mit 11,99 Sekunden 

hochmotiviert. Über die doppelte Distanz zündete der Schüler dann den Turbo. Durch die 

starke Konkurrenz zusätzlich angespornt, lief er zu überragenden 24,16 Sekunden auf und 

verbesserte damit nicht nur seine persönliche Bestleistung um nahezu fünf Zehntel, sondern 

stellte einen neuen Deutschen Freiluftrekord in seiner Schadensklasse (T20) auf.  

Mehr Sorgen macht Trainerin Gerhardt da der Weitsprung (5,52 Meter). „David kann seine 

Geschwindigkeit momentan noch nicht auf dem Brett umsetzen. Dass er das Niveau hat, zei-

gen die 6,35 Meter, die er aus der Zone gesprungen ist. Wir arbeiten intensiv an seinem Ab-

sprung und hoffen, dass wir das Problem bis zu den Internationalen Deutschen Meisterschaf-

ten (IDM) in den Griff bekommen.“ 

Hier tritt David ebenfalls über die Kurzsprintdistanzen sowie im Weitsprung an und ist zu-

mindest im Sprint ein absoluter Medaillenkandidat. Die gleichen Disziplinen wird dort auch 

Sandra Lindemann bestreiten. Die 21-Jährige konnte sich in Berlin um ganze 35 Zentimeter 

auf 3,75 Meter im Weitsprung verbessern und fährt mit großer Vorfreude zu den IDM nach 

Singen. 

 


