I Landes-Arbeitsgemeinschaft RHEU MAl LIGA
Behinderten Sportverband N q F fur kardiologische Pravention und ‘

Niedersachsen NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND Rehabilitation in NiedersachseneV. N iedersach sene.V.

Informationsschreiben (Stand 04.11.2020) der anerkennenden Verbande in Zeiten der
Corona-Pandemie zur Durchfihrung des Rehabilitationssports

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit diesem Schreiben mdchten wir Sie Uber die aktuelle Sachlage (Stand 04.11.2020) hinsichtlich der
Ausiibung des arztlich verordneten Rehabilitationssports informieren.

Zielsetzung der MalRnahmen im November ist eine moglichst weitgehende Kontaktreduzierung. Mit
diesem ,Wellenbrecher” wird versucht, die dynamische Entwicklung der Infektionen zu bremsen.

Nach wie vor empfehlen die anerkennenden Verb&nde den Rehabilitationssport auszusetzen, um so die
oben genannte Zielsetzung zu unterstitzen.

Grundsatzlich besteht allerdings nach aktueller Corona-Verordnung und Auslegung der entsprechenden
Paragraphen die Mdglichkeit, diese Angebote durchzufihren.

Wir verweisen und nehmen in diesem Zusammenhang Bezug auf die untenstehenden Papiere:
¢ Niedersachsischen Verordnung tUber Mal3hahmen zur Eindammung des Corona-Virus SARS-
CoV-2 (Niedersachsische Corona-Verordnung) vom 30. Oktober 2020 und

e FAQs zum Sport — Antworten auf haufig gestellte Fragen des Landes Niedersachsen (Stand
03.11.2020)

Diese bilden die Grundlage und sind maf3geblich fir die folgenden Informationen, Vorgaben und jegliches
Handeln.

Auszug aus den FAQs ,Sport — Antworten auf haufig gestellte Fragen* (Stand 03.11.2020):

»Ist die Auslibung von arztlich verordnetem Rehabilitationssport erlaubt?

Bei arztlich verordnetem Rehabilitationssport handelt es sich nicht um Freizeit- und Amateursport im
Sinne des § 10 Absatz 1 Nr. 7.

Arztlich verordneter Rehabilitationssport unterfallt vielmehr der medizinisch notwendigen Versorgung.
Die Auslibung von arztlich verordnetem Rehabilitationssport ist daher entsprechend § 10 Absatz 1 Nr. 9
a) gestattet. Die Einhaltung des Abstandsgebotes ist jedoch auch hier zu beachten.”

Ende des Auszuges

Nach telefonischer Auskunft iber die Corona-Hotline gelten die o.g. Informationen im Falle des
Vorliegens einer medizinischen Indikation (Erkrankung) ebenfalls fiir teilnehmende Vereinsmitglieder/
Selbstzahler.

, Die Durchfuihrung des Sportbetriebes kann nur bei Erfillung aller notwendigen Voraussetzungen und sollte
unter Beriicksichtigung der Wirtschaftlichkeit erfolgen. Darliber hinaus ist keine Versicherte/kein
Versicherter zur Teilnahme verpflichtet und darf auch nicht dazu gezwungen werden!

Die Situation und etwaigen Gegebenheiten vor Ort (wie zum Beispiel SchlieBung von Hallen und Badern)
sind zu akzeptieren.

Weiterhin ist immer die letztlich gultige Entscheidung der 6rtlichen Gesundheitsdmter zu
berticksichtigen.

Uber die weiteren Entwicklungen werden wir Sie unverziiglich informieren!

Wir wiinschen allen trotz der Herausforderungen auch weiterhin ein gutes Durchhaltevermégen und viel
Gesundheit in diesen turbulenten Zeiten!

Wir unterstiitzen Sie jederzeit.
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