
 

 

 

Elke Seeliger – Sportschießen 

Shootingstar mit Augenmaß 

 

„In den letzten anderthalb Jahren habe ich so viel erlebt, alles ging so schnell. Das muss ich selbst erst 

einmal begreifen.“, sagt Elke Seeliger vom SV Etzhorn/Team BEB. Seeliger ist seit ihrer Jugend 

Sportschützin. Zunächst im Nichtbehindertensport. Seit einer Rückenmarkerkrankung 2014 als 

Rollstuhlfahrerin im Para-Sportschießen. Dank der Unterstützung durch Trainer, Familie und Freunde 

hat sie schnell den Weg zum Behindertensport gefunden.  

In Rio wird sie in zwei Disziplinen, Gewehr (50-Meter-Distanz) und Luftgewehr (10-Meter-Distanz) an 

den Start gehen. Mit dem Gewehr gilt es, über die Entfernung eines halben Fußballfeldes ein Ziel 

kleiner als eine 1-Cent-Münze zu treffen. Über die 10-Meter-Distanz (Luftgewehr) ist das Ziel sage 

und schreibe 0,5 Millimeter groß. Es geht im wahrsten Sinne des Wortes um Haaresbreite und gutes 

Augenmaß. Und das scheint Elke Seeliger wahrlich zu besitzen.  

Denn seit Ende 2015 ist sie Mitglied der Nationalmannschaft und hat die ersten Medaillen bei 

Weltcups in den USA oder auch Bangkok gesammelt. Dennoch bleibt sie auf dem Teppich. „Mein 

größter Erfolg ist, dass sich mein Ehrgeiz und Fleiß mit der Unterstützung durch ein tolles Umfeld 

gepaart haben. All das bringt mich weiter nach vorne. Rio ist für mich ein riesiges Ziel, an das ich vor 

zwei Jahren nie einen Gedanken verloren habe. Jetzt darf ich am drittgrößten Sportevent der Welt 

teilnehmen.“ 

Wie weit die Newcomerin in Rio kommen wird, ist schwer zu prognostizieren. „Die Weltspitze ist 

noch mal enger zusammengerückt. Das ist einfach absolutes Top-Niveau. Die Kunst wird sein, die 

Konzentration über gut zwei Stunden Wettkampf hochzuhalten.“  

 

Termine: 

- 08.09. Luftgewehr 10 m 08.30 Uhr (Ortszeit)/13.30 Uhr (MESZ) 

- 13.09. Gewehr 50 m  09.30 (Ortszeit)/14.30 (MESZ) 

 

Alle Informationen zu den Paralympics unter:  

http://www.bsn-ev.de/sport/leistungssport/paralympics-rio-2016/  
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