Behinderten-Sportverband
Niedersachsen

Ausschreibung zur Teilnahme am
ADAC Marathon Hannover

Am 12.04.2026 findet der ADAC Marathon Hannover statt. Die Teilnahme uber die Marathon-
Distanz ist mit Handbike, Liegebike, Adaptivbike oder Rennrollstuhl méoglich. Zusatzlich wird
eine inklusive Teilnahme mit Adaptivbike oder (Sport)Rollstuhl auf der Halbmarathon-Distanz
und den 10 Kilometern angeboten.

Veranstalter Ausrichter

eichels GmbH Behinderten-Sportverband Niedersachsen e.V.
Kleine Duawelstr. 21 Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

30171 Hannover 30169 Hannover

Datum und Ort
12.04.2026 - Friedrichswall (Neues Rathaus)
Platz der Menschenrechte, 30159 Hannover

Disziplinen

Start beim ADAC Marathon Hannover ist Uber die folgenden Distanzen maoglich.
Marathon (42,195 km)

Zugelassene Sportgerate: Handbike, Liegebike, Adaptivbike und Rennrollstuhle
Hier bitte bei der Anmeldung den Wettbewerb Handbike Marathon auswéhlen.

Halbmarathon (21,1 km) und 10 Km Lauf

Zugelassene Sportgerate: Adaptivbike, Sportrollstuhl (Rennrollstuhle und

Handbikes/Liegebikes kdnnen aus organisatorischen Griinden auf diesen Distanzen nicht
zugelassen werden)

Eine Angabe des entsprechenden Sportgerats ist bei Anmeldung obligatorisch. Ohne korrekte
Angabe droht die Disqualifikation und das Ergebnis kann nicht gewertet werden.

Anmeldung

Nutzt fur die Anmeldung die Internetseite des ADAC Marathon Hannover
(https://www.marathon-hannover.de/)

Es gelten die allgemeinen Teilnahmebedingungen des ADAC Marathon Hannover.
(https://www.marathon-hannover.de/teilnahme.html)
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Information zum Start

Marathon: Start vor dem Hauptfeld um 9:45 Uhr.

Halbmarathon und 10 Km: Start aus dem zugewiesenen Startblock, die Einteilung erfolgt
anhand der angegebenen Zielzeit.

Die genauen Startzeiten werden mit der Meldebestatigung versendet und nach der Festlegung
auf der Homepage veroffentlicht.

Sportliche Vorgaben

Das Tragen eines Schutzhelms ist Pflicht. Ohne Helm ist kein Start moglich.

Begleitpersonen durfen nicht in den direkten Start/Zielbereich hinein. Hier ist genugend
professionelles Personal anwesend, das angesprochen werden kann und ggf. Hilfestellungen
leistet und informieren kann.

Zeitmessung

Alle Teilnehmer werden mit einem Transponder an der Rickseite der Starthummer erfasst und
die entsprechenden Zeiten detektiert.

Im Start- Zielbereich sowie an den Zwischenzeiten / Messpunkten auf der Strecke liegen
Detektionslinien mit Uberfahrschutz. (Hohe ca. 5cm, ahnlich einer ,,Kabelbrlcke®), die
Uberfahren werden mussen. Eine entsprechende Vorsicht ist angebracht!

Die Anbringung der Startnummer inkl. Transponder erfolgt je nach genutztem Sportgerat
vorne oder am Rucken.

Eigenchips kédnnen nicht verwendet werden.

Siegerehrung
Es werden die Sieger*innen in folgenden Disziplinen geehrt (jeweils mannlich und weiblich):
e Marathondistanz Handbike/Liegebike/Adaptivbike
e Marathondistanz Rennrollstuhl
e Halbmarathon Adaptivbike
e Halbmarathon Sonstige
e 10 Kilometer Adaptivbike
e 10 Kilometer Sonstige

Bei geringen Anmeldezahlen behalten wir uns das Recht vor, die Siegerehrungen
entsprechend anzupassen.
Die Siegerehrungen finden an der Buhne vor dem Neuen Rathaus statt.



