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Inklusion im Sport braucht entschlossenes Handeln  
Forum Artikel 30 fordert mehr Engagement und echte Teilhabe 
 
Die Süddeutsche Zeitung weist in ihrem Artikel Trainer im Behindertensport: „Es will kei-
ner mehr machen“ vom 10.08.2025 auf den Trainermangel im Para- und Inklusionssport 
als Ursache für fehlende Angebote hin. Das Inklusionsnetzwerk Artikel 30 – Inklusion in 
Kultur, Freizeit, Sport mahnt dazu, den Diskurs nicht zu verkürzen, damit echte Teilhabe 
gemäß Artikel 30 der UN-Behindertenrechtskonvention gelingen kann. Teilhabe von 
Menschen mit Behinderungen im Organisierten Sport braucht vor allem Erfahrungen 
durch Begegnung und Austausch.  
 
Das Forum Artikel 30 – ein Zusammenschluss von sechs niedersächsischen Landesver-
bänden – sieht sich in seiner Arbeit bestätigt und zugleich herausgefordert. Seit seiner 
Gründung 2016 setzt das Forum auf Vernetzung, Barrierenabbau und Dialog, um Men-
schen mit Behinderungen in Kultur, Freizeit und Sport sichtbar und wirksam einzubin-
den. Mit Projekten wie dem Kulturschlüssel Niedersachsen, der Unterstützung der Behin-
derten-Fußball-Liga Niedersachsen oder öffentlichkeitswirksamen Kampagnen (z.B. In-
klusives Konzert ‚Shanaya – Die Reise‘*, Talk ‚e-Sport/Gaming – Fluch oder Segen für die 
Inklusion‘, u.v.m.) hat das Forum immer wieder gezeigt, dass Begegnung und gemeinsa-
mes Handeln mehr sind als wohlklingende Schlagworte – sie sind der Schlüssel zu mehr 
Teilhabe von Menschen mit Behinderungen. 
 
„Inklusion darf nicht an finanziellen Grundlagen und baulichen Barrieren scheitern, sie 
ist ein Menschenrecht. Wenn wir mehr Teilhabe im Sport erreichen wollen, müssen wir 
den Trainingsgebenden und Teilnehmenden im Behindertensport die Erfahrung ermögli-
chen, wie bereichernd und machbar die Begegnung für alle ist.“, kommentiert Karl 
Finke, Sprecher des Forum Artikel 30. 
 
Auch in Zukunft will das Forum durch gemeinsame Aktionen, politische Stellungnahmen 
und Kooperationen im ganzen Land Begegnungen schaffen, den Austausch fördern und 
Bewusstsein für Barrieren schärfen. Die Botschaft ist klar: Nur durch entschlossenes 
Handeln bei gleichzeitig gesicherten baulichen und finanziellen Voraussetzungen kann 
der Anspruch aus Artikel 30 (Teilhabe am kulturellen Leben sowie an Erholung, Freizeit 
und Sport) der UN-Behindertenrechtskonvention Realität werden. 
 
__________ 
*Link zum Mitschnitt: Shanaya - Die Reise | Ein inklusives Konzert (UT, AD, DGS) 
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https://www.youtube.com/watch?v=nVPX-3NqnZ4

