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SportWoche für Alle 
Inklusive Sportvielfalt vom 20. – 27. September 2025 in ganz Niedersachsen 
 
Hannover, 15.09.2025. Die „SportWoche für Alle“ des Deutschen Behindertensportverbandes (DBS) geht 
in diesem Jahr in die dritte Runde – vom 20. bis 27. September 2025 werden erneut die vielfältigen 
Angebote für Menschen mit Behinderung bundesweit sichtbar gemacht und die Türen besonders weit 
geöffnet. Mit dabei sind auch 16 niedersächsische Vereine, Verbände und Einrichtungen der 
Behindertenhilfe mit vielfältigen und inklusiven Sportangeboten für Jung und Alt. 
 
Deutschland bewegt sich nach wie vor zu wenig – das zeigen insbesondere Studien zum Bewegungsmangel 
bei Kindern und Jugendlichen. Ein zusätzliches Problem für Menschen mit Behinderung ist, dass es nach wie 
vor zu wenige Sportangebote gibt und die bestehenden Sportmöglichkeiten noch weitestgehend unbekannt 
sind. Dem möchte der DBS gemeinsam mit seinen Partnern, der Aktion Mensch und der Allianz Stiftung für 
Kinder, entgegenwirken.  
 
Karl Finke, der Präsident des Behinderten-Sportverbands Niedersachsen sagt: „Die SportWoche für Alle 
zeigt eindrucksvoll, dass Sport Menschen vereinen und Teilhabe für jeden und jede möglich machen kann. 
Denn echte Teilhabe im Sport gelingt nur gemeinsam. Damit Menschen mit Behinderung gleichberechtigte 
Teilhabemöglichkeiten erfahren, müssen sich noch mehr Sportvereine öffnen und ihre Angebote inklusiv 
gestalten.“ 
 
Der Behinderten-Sportverband Niedersachsen e.V. unterstützt dieses Vorhaben und hat Vereine, Verbände 
und Einrichtungen der Behindertenhilfe aus ganz Niedersachsen aufgerufen, inklusive Sportangebote in der 
SportWoche für Alle anzubieten. Herausgekommen ist eine breite Vielfalt von Veranstaltungen, Treffs und 
Trainings. So reicht die inklusive Vielfalt vom Sportfest in Helmstedt, über Schnuppertraining im Schießsport 
des Schützenvereins Etzhorn, bis hin zum Ballett für Einsteiger in Göttingen. Selbstverständlich werden auch 
beliebte Breitensportarten wie Fußball, Tischtennis und Rollstuhlbasketball angeboten. An die jüngsten 
Teilnehmer*innen richten sich Aktivitäten wie Kinderturnen, Ballschule, Familiensport oder die Parakids. 
Beim Nordic Walking oder Schwimmen kommen vor allem erwachsene Menschen mit und ohne 
Behinderung auf ihre Kosten.  
 
Begegnungen, Miteinander und gemeinsamer Sport müssen zur Selbstverständlichkeit werden. Die 
SportWoche für Alle setzt genau hier an: Inklusive Angebote sind bereits vielerorts Realität – doch sie 
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dürfen keine Einzelfälle sein. Jetzt ist der Moment, neue Impulse zu setzen und Sport für alle erlebbar zu 
machen. Weitere Hintergründe und alle Angebote rund um die SportWoche für Alle gibt es auf der Projekt-
Website: Termine und Events | #StarteDeinenWeg 
 
 
 
 
Kontakt: 
Behinderten-Sportverband Niedersachsen e. V. 
David Scholz 
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 
30169 Hannover 
Telefon: 0511/592991 96 
Email: scholz@bsn-ev.de 
 
Behinderten-Sportverband Niedersachsen e.V.  
Der Behinderten-Sportverband Niedersachsen e.V. (BSN) wurde 1952 gegründet. Als Landesverband und 
Mitglied im Deutschen Behindertensportverband (DBS) entwickelt und fördert der BSN ein 
flächendeckendes Netz an vielfältigen Sportmöglichkeiten, die auf die individuellen Bedarfe von Menschen 
mit Behinderungen und chronischen Erkrankungen angepasst sind. Der BSN bietet rund 40 verschiedene 
Sportarten auf unterschiedlichem Leistungsniveau an. Beim Breitensport steht die Freude an Bewegung und 
gemeinsamer Aktivität im Vordergrund, im Leistungssport ausschließlich paralympische Sportarten mit 
besonderer Priorität auf Schwerpunkt- und Perspektivsportarten gefördert. Auf ärztliche Verordnung wird 
Rehabilitationssport und Funktionstraining als ergänzende Leistung zur Rehabilitation angeboten. Ein 
weiterer Schwerpunkt liegt auf der Jugendarbeit und der Nachwuchsförderung. Mit vielfältigen Ansätzen 
und Projekten wie den SPORTIVATIONSTAGEN, dem Landesjugendtag und dem „Masterplan Inklusion im 
niedersächsischen Sport“ trägt der Verband zu einer Weiterentwicklung von Inklusion in ganz 
Niedersachsen bei.  
Weitere Informationen: www.bsn-ev.de 
 
Zahlen – Daten – Fakten 
• Der BSN wurde 1952 von elf Vereinen mit 479 Mitgliedern gegründet. 
• Heute betreut der Verband mehr als 800 Vereine und Abteilungen mit über 46.000 Mitgliedern. 
• Rund 35.000 Nichtmitglieder in den Mitgliedsvereinen des BSN betreiben Rehabilitationssport und  
Funktionstraining auf ärztliche Verordnung. 
• Es bestehen mehr als 8.500 Übungsgruppen mit einem regelmäßigen wöchentlichen Angebot. 
• Über 3.500 Übungsleitende betreuen die Sportstunden in den Vereinen. 
• Die medizinische Absicherung des Sports übernehmen nahezu 1.500 Ärztinnen und Ärzte. 
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