	Ausbildungsblock

Kompaktausbildung
	LG-Nr.:
	Termine
	Orte
	Meldeschluss
	Kosten
	Besonderheiten

	Block 10

Teil A
	NDS

10.1 A
	15.01.-17.01.10
	Hannover
	15.12.09
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00 
	Leitung: G.Krämer

	Block 10

Teil A
	NDS

10.2 A
	15.01.-17.01.10
	Hannover
	15.12.09
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00
	Leitung: G.Krämer

	Block 10

Teil A
	NDS

10.3 A
	29.01.-31.01.10
	Hannover
	15.12.09
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00
	Leitung: G.Krämer

	Block 10

Teil A
	NDS

10.4 A
	29.01.-31.01.10
	Hannover
	15.12.09
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00
	Leitung: G.Krämer

	Block 10

Teil A
	NDS

10.5 A
	09.04.-11.04.10
	Hannover
	26.02.10
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00
	Leitung: G.Krämer

	Block 10

Teil A
	NDS

10.6 A
	09.04.-11.04.10
	Hannover
	26.02.10
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00
	Leitung: G.Krämer

	Block 10

Teil A
	NDS

10.7 A
	06.08.-08.08.10
	Hannover
	25.06.10
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00
	Leitung: G.Krämer

	Block 10

Teil A
	NDS

10.8 A
	06.08.-08.08.10
	Hannover
	25.06.10
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00
	Leitung: G.Krämer

	Block 10

Teil A
	NDS

10.9 A
	13.08.-15.08.10
	Hannover
	02.07.10
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00
	Leitung: G.Krämer

	Block 10

Teil A
	NDS

10.10 A
	13.08.-15.08.10
	Hannover
	02.07.10
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00
	Leitung: G.Krämer

	
	
	
	
	
	
	

	Block 10

Teil B
	NDS

10.1 B
	05.02.-07.02.10
	Hannover
	15.12.09
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00
	Leitung: C.Klauß

	Block 10

Teil B
	NDS

10.2 B
	05.02.-07.02.10
	Sögel
	15.12.09
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00
	Leitung: C.Köhnlein

	Block 10

Teil B
	NDS

10.3 B
	17.04.-18.04.10
	Hannover
	05.03.10
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00
	Leitung: C.Köhnlein

	Block 10

Teil B
	NDS

10.4 B
	20.08.-22.08.10
	Hannover
	09.07.10
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00
	Leitung: C.Klauß

	Block 10

Teil B
	NDS

10.5 B
	20.08.-22.08.10
	Sögel
	09.07.10
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00
	Leitung:  C.Köhnlein

	Block 10

Teil B
	NDS

10.6 B
	27.08.-29.08.10
	Hannover
	16.07.10
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00
	Leitung: C.Klauß

	Block 10

Teil B
	NDS

10.7 B
	27.08.-29.08.10
	Sögel
	16.07.10
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00
	Leitung: U.Ripke 

	
	
	
	
	
	
	

	Block 10

Teil C
	NDS

10.1 C
	15.02.-19.02.10

	Hannover
	01.01.10
	BSN = € 100,00

Privat = € 600,00
Andere LV = € 350,00
	Leitung: C.Klauß

	Block 10

Teil C
	NDS

10.2 C
	08.02.-12.02.10

	Hannover
	01.01.10
	BSN = € 100,00

Privat = € 600,00
Andere LV = € 350,00
	Leitung:  G.Kortjohann

	Block 10

Teil C
	NDS

10.3 C
	19.02.-21.02.10

und
26.02.-28.02.10
	Hannover
	08.01.10
	BSN = € 100,00

Privat = € 600,00
Andere LV = € 350,00
	Leitung: 
G.Kortjohann

	Block 10

Teil C
	NDS

10.4 C
	03.05.-07.05.10

	Hannover
	19.03.10
	BSN = € 100,00

Privat = € 600,00
Andere LV = € 350,00
	Leitung: C.Klauß

	Block 10

Teil C
	NDS

10.5 C
	16.08.-20.08.10

	Hannover
	05.07.10
	BSN = € 100,00

Privat = € 600,00
Andere LV = € 350,00
	Leitung: U.Ripke 

	Block 10

Teil C
	NDS

10.6 C
	06.09.-10.09.10

	Hannover
	23.07.10
	BSN = € 100,00

Privat = € 600,00
Andere LV = € 350,00
	Leitung: C.Klauß

	Block 10

Teil C
	NDS

10.7 C
	06.09.-10.09.10

	Hannover
	27.07.10
	BSN = € 100,00

Privat = € 600,00
Andere LV = € 350,00
	Leitung: S.Wolf

	Block 10

Teil C
	NDS

10.8 C
	20.09.-24.09.10

	Hannover
	03.09.10
	BSN = € 100,00

Privat = € 600,00
Andere LV = € 350,00
	Leitung: C.Klauß

	
	
	
	
	
	
	

	Block 30
	NDS

10.30.1
	06.03.-07.03.10
15.03.-19.03.10
	Hannover
	22.01.10
	BSN = € 150,00

Privat = € 900,00

Andere LV = € 500,00
	Leitung: I.Wollmann

	Block 30
	NDS

10.30.2
	07.05.-09.05.10
31.05.-04.06.10
	Hannover
	26.03.10
	BSN = € 150,00

Privat = € 900,00

Andere LV = € 500,00
	Leitung:  I.Wollmann

	Block 30
	NDS

10.30.3
	07.05.-09.05.10
21.06.-25.06.10
	Hannover
	26.03.10
	BSN = € 150,00

Privat = € 900,00

Andere LV = € 500,00
	Leitung:  I.Wollmann

	Block 30
	NDS

10.30.4
	24.09.-26.09.10
11.10.-15.10.10
	Hannover
	13.08.10
	BSN = € 150,00

Privat = € 900,00

Andere LV = € 500,00
	Leitung:  I.Wollmann

	Block 30
	NDS

10.30.5
	08.10.-10.10.10
25.10.-29.10.10
	Hannover
	27.08.10
	BSN = € 150,00

Privat = € 900,00

Andere LV = € 500,00
	Leitung:  I.Wollmann

	
	
	
	
	
	
	

	Block 40
	NDS

10.40.1
	12.04.-16.04.10
03.05.-07.05.10
	Hannover
	01.03.10
	BSN = € 200,00

Privat = € 1200,00

Andere LV = € 700,00
	Leitung: S.Wolf

	Block 40
	NDS

10.40.2
	08.11.-12.11.10
22.11.-26.11.10
	Hannover
	24.09.10
	BSN = € 200,00

Privat = € 1200,00

Andere LV = € 700,00
	Leitung: B.Kamp

	Block 50
	NDS

10.50
	27.09.-01.10.10
	Hannover
	23.07.10
	BSN = € 100,00

Privat = € 600,00

Andere LV = € 350,00
	Leitung: G.Kortjohann

	Block 60
	NDS

10.60
	03.09.-05.09.10

27.09.-01.10.10
	Hannover
	23.07.10
	BSN = € 150,00

Privat = € 900,00

Andere LV = € 500,00
	Leitung: G.Kortjohann

	
	
	
	
	
	
	

	Block 70
	NDS

10.70.1
	28.05.-30.05.10

31.05.-04.06.10
	Hannover
	16.04.10
	BSN = € 150,00

Privat = € 900,00

Andere LV = € 500,00
	Leitung: G.Kortjohann

	Block 70
	NDS

10.70.2
	08.10.-10.10.10
18.10.-22.10.10
	Hannover
	03.09.10
	BSN = € 150,00

Privat = € 900,00

Andere LV = € 500,00
	Leitung: G.Kortjohann

	
	
	
	
	
	
	

	Block 100


	NDS

10.100
	18.06.-20.06.10
	Sögel
	07.05.10
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00
	Leitung:
G.Kortjohann


	Kompaktkurs nur für Physiotherapeutinnen/-en

Block 10/30/60
	10.150
	08.11.-12.11.10
	Hannover
	24.09.10
	BSN = € 120,00

Privat = € 800,00

Andere LV € = 430,00
	Leitung: F.Liebeck


	Innere Medizin „Starke Mitte mit Musik und ohne Hast“

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.200
	19.02.-21.02.10
Hannover
	01.01.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Übungen für Rücken, Bauch und Beckenboden für den Herz- und Alterssport
Leitung: Beate Kamp


	Innere Medizin „Herzsport drinnen und draußen“

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.201
	05.03.-07.03.10
Sögel
	21.01.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Die drei Phasen: Definition von Inhalten, Aspekte der Ausdauer im Freien, Belastungsdifferenzierung in gemischten Gruppen
Leitung: Beate Kamp


	Innere Medizin „Starke Mitte mit Musik und ohne Hast“

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.202
	17.09.-19.09.10
Westerstede
	06.08.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Übungen für Rücken, Bauch und Beckenboden für den Herz- und Alterssport
Leitung: Beate Kamp


	Innere Medizin „Herzsport drinnen und draußen“

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.203
	15.10.-17.10.10
Hannover
	03.09.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Die drei Phasen: Definition von Inhalten, Aspekte der Ausdauer im Freien, Belastungsdifferenzierung in gemischten Gruppen
Leitung: Beate Kamp


	Innere Medizin: „Herzfortbildung“

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.204
	26.02.-28.02.10
Hannover
	15.01.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Gymnastik/kleine Spiele für Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes

Inhalte: spielerische Gymnastik, Siel-Übungsformen mit Kleingeräte, Spiel-Pacours. Baustein Diabetes: medizinisches Basiswissen, Belastungsdosierung, Ernährung und Blutzuckerspiegel
Leitung: Sonja Wolf


	Innere Medizin „Bewegung mit Herz“

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.205
	20.08.-22.08.10
Hannover
	09.07.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Sport in einem herzlichen miteinander, kooperative Elemente in Herzsportgruppen. Baustein: Thema Reanimation und welche organisatorischen Maßnahmen müssen bei einem Notfall vom ÜL mit seiner Gruppe getroffen werden.
Leitung: Sonja Wolf


	Innere Medizin „Bewegung mit Herz“

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.206
	26.11.-28.11.10
Hannover
	15.10.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: : Sport in einem herzlichen miteinander, kooperative Elemente in Herzsportgruppen. Baustein: Thema Reanimation und welche organisatorischen Maßnahmen müssen bei einem Notfall vom ÜL mit seiner Gruppe getroffen werden.
Leitung: Sonja Wolf


	Innere Medizin: Besondere Sportangebote im Herzsport

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.207
	08.01.-10.01.10
Bad Fallingbostel
	15.12.09
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Schwerpunktthemen: Herzklappenerkrankungen und Schwimmen mit Herzpatienten
Leitung: Leo Matheis


	Tai Chi – auch für Kinder

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.208
	12.03.-14.03.10
Sögel
	29.01.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Tai Chi, Besonderheiten bei Kindern und Jugendlichen, Besonderheiten bei Behinderten
Leitung: Gerhard Kortjohann


	Bewegungslandschaften / Bewegungsgeschichten

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.209
	26.11.-28.11.10
Hannover
	15.10.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Mit Kreativität und Phantasie Bewegungslandschaften und Bewegungsgeschichten gestalten und bauen.
Leitung: Gabi Krämer


	Psychomotorik

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.210
	15.10.-17.10.10
Hannover
	03.09.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Was ist Psychomotorik? Erste Einblicke in die Welt der psychomotorischen Übungsstunden
Leitung: Gabi Krämer


	Pilates – Anfänger

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.211
	30.07.-01.08.10

Hannover
	18.06.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Grundprinzipien des Pilates-Trainings, Pilates für jedes Alter, Differenzierungsmöglichkeiten bei Pilatesübungen
Leitung: Birgit Gross-Meinert


	Pilates – Mittelstufe (Voraussetzung: Beherrschen der Basisübungen)

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.212
	11.06.-13.06.10

Sögel
	30.04.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Die Grundübungen des Pilates Mattentrainings werden vertieft, um diese in fortgeschrittenen Varianten erweitern zu können. 
Leitung: Bärbel Schwenkert


	Spiel, Sport und Bewegung bei Morbus Bechterew

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.213
	29.10.-31.10.10
Hannover
	17.09.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Gymnastik und Spiel mit diesem Krankheitsbild und medizinisches Basiswissen
Leitung: Sonja Wolf


	Spiel, Sport und Bewegung bei ADHS

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.214
	19.11.-21.11.10
Sögel
	08.10.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Symptomatik bei ADHS, Spiel- und Übungsformen, Stationsbetrieb, Entspannung
Leitung: Gerhard Kortjohann


	Funktionelles Training bei Bandscheibenschäden

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.215
	27.11.-28.11.2010

Walsrode
	15.10.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Vorbeugung durch Sport gegen Bandscheibenvorfälle,

Kräftigung der Muskulatur und Verbesserung der Beweglichkeit
Leitung: Rüdiger Heinrich


	Osteoporose und Sport

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.216
	16.04.-18.04.10

Oesede
	05.03.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Medizinische Grundlagen, sportpädagogische Kenntnisse, Besonderheiten der Gymnastik, Bewegungsspiele
Leitung: Frank Liebeck


	Beckenbodentraining

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.217
	19.06.-20.06.10
Ihlow
	07.05.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Anatomie und Physiologie, verantwortliche Muskulatur, Übungen, Unterschiede Männer-Frauen, Trainingsprogramm für „zu Hause“
Leitung: Birgit Gross-Meinert


	Walking  / Nordic Walking

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.218
	24.09.-26.09.10

Sögel
	13.08.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Voraussetzung: Beherrschen der Grundtechnik
Kurzer Überblick über das Basiswissen von Nordic Walking. Überprüfung der Gehtechnik mittels  Videoanalysen. Darüber hinaus werden Technikvarianten für den Nordic Walker vorgestellt.

Leitung: Bärbel Schwenkert / Frank Liebeck


	Bewegungsspiele auch mit dem großen Trampolin

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.219
	10.12.-12.12.01
Hannover
	29.10.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Auf- und Abbau des großen Trampolins, Aufbauvarianten, ausgewählte Praxisbeispiele
Leitung: Gerhard Kortjohann


	Aquafitness

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.220
	05.11.-07.11.10

Bad Gandersheim
	24.09.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Trainieren der Beanspruchungsformen, Wirkungen im Wasser, Programmerstellung
Leitung: Lothar Nelz


	Schwimmen mit Behinderten (Orthopädie / Sensorik)

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.221
	05.03.-07.03.10

Bad Gandersheim
	22.01.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Besonderheiten der Zielgruppen, ausgewählte Bewegungsspiele, Wassergymnastik, Verbesserung der Schwimmstile
Leitung: Lothar Nelz


	Schwimmen mit Behinderten (Neurologie / Geistigbehinderte)

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.222
	19.11.-21.11.10.

Bad Gandersheim
	08.10.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Besonderheiten der Zielgruppen, ausgewählte Bewegungsspiele, Wassergymnastik, Verbesserung der Schwimmstile
Leitung: Lothar Nelz


	Wasserrettung

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.223
	28.05.-30.05.10

Bad Gandersheim
	16.04.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Ein- und Ausstiegshilfen, Retten, Abschleppen, Rettungsgriffe, Wiederbelebung
Leitung: Lothar Nelz


	Einführung in das Groß-Gerätetraining

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.224
	29.05.-30.05.10
Walsrode
	16.04.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte:  Hier werden Grundlagen des Trainings an sportpraktischen Beispielen veranschaulicht. Anhand von Trainingsplänen werden Möglichkeiten der Umsetzung theoretischer Erkenntnisse in den sportpraktischen Trainingsprozess aufgezeigt.
Leitung: Rüdiger Heinrich


	Veränderungen im Alter

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.225
	13.08.-15.08.10
Sögel
	02.07.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Veränderungen aus medizinischer Sicht, Angebote für Ältere: Nordic Walking, Seniorentanz, Ausdauerschulung, funktionelle Gymnastik, Gedächtnisspiele)
Leitung: Markus Maiwald


	Chi Gong

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.226
	06.03.-07.03.10
Emden
	22.01.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Bewegungsmediation, Entdeckung der eigenen Kraft, körpereigene Ressourcen wecken und stärken, ganzheitliche Sicht auf den Menschen
Leitung: Birgit Gross-Meinert


	Alter - Anti Aging?

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.227
	18.09.-19.09.10
Ihlow
	06.08.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Alterungsbeeinflussung und Gesundheit, körperliche und geistige Leistungsminderung, neurophysiologische Erkenntnisse zum Training
Leitung: Birgit Gross-Meinert


	Feldenkrais

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.228
	24.04.-25.04.10
Hannover
	12.03.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Kennenlernen der Feldenkraismethode, theoretische Grundlagen, Erleichterung des Walking und Jogging mit Hilfe der Feldenkraismethode, Rückentraining neu beleuchtet (oder: Rückentraining einmal anders), Ideen der Feldenkraismethode für die Übungsstunde
Leitung: Cora Wulf


	Energy Dance

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.229
	11.06.-13.06.10
Hannover
	30.04.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Grundlagen der Energy Dance - Methode, Erproben und Erfahren der Energy Dance Methode, 
Angeleitete Bewegungseinheit, Stretch and Relax, Anwendungsmöglichkeiten der Energy Dance Methode
Leitung: Elisabeth Weißbach


	Alltagsorientiertes Gruppentraining mit Endoprothesenträgern

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.230
	15.10.-17.10.10
Hannover
	03.09.10
	15
	BSN = € 50,00

Privat = € 300,00

Andere LV = € 150,00

	Inhalte: Anatomische Grundlagen, Endoprothesentechnik, Indikation und Kontraindikation, Alltagsbezug der Übungen
Leitung: Elisabeth Weißbach


	Pilates mit Kleingeräten

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.231
	06.03.10

Vechta
	22.01.10
	8
	BSN = € 25,00

Privat = € 150,00

Andere LV = € 75,00

	Inhalte: Voraussetzung: Beherrschen der Pilates-Basic-Übungen

Im Vordergrund dieser Fortbildung steht, den Umgang mit dem Pilates Circel, Sitzball, Thera-Band und Redondoball kennen zu lernen. Diese Kleingeräte bereichern bei richtigem Einsatz jede Pilatesstunde.
Leitung: Bärbel Schwenkert


	Pilates Flow

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.232
	13.11.10

Vechta
	01.10.10
	8
	BSN = € 25,00

Privat = € 150,00

Andere LV = € 75,00

	Inhalte: Voraussetzung: Beherrschen der Pilates-Basic-Übungen oder Mittelstufe

Die einzelnen Übungen bestehen aus angenehm, langsamen Bewegungsabläufen, die harmonisch miteinander verbunden werden. Atmung, Koordination und Konzentration sind die dazugehörigen Hilfsmittel.
Leitung: Bärbel Schwenkert


	Flexibar (Anfänger)

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.233
	20.02.10

Vechta
	01.01.10
	8
	BSN = € 25,00

Privat = € 150,00

Andere LV = € 75,00

	Inhalte: Das Übungsgerät, Vertrautmachen mit dem Gerät, Anatomie der Muskulatur, Übungsfolgen
Leitung: Markus Maiwald


	Flexibar (Fortgeschrittene)

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.234
	20.03.10

Vechta
	06.02.10
	8
	BSN = € 25,00

Privat = € 150,00

Andere LV = € 75,00

	Inhalte: Komplexe Übungsfolgen, schwere Übungen, mehr Sicherheit mit dem Flexibar
Leitung: Markus Maiwald


	Fortbildungen mit SSB/KSB

	Auch im Jahr 2009 werden die erfolgreichen Fortbildungsangebote mit Stadt- und Kreissportbünden fortgesetzt. In nachstehenden SSB/KSB finden Veranstaltungen statt.

SSB Osnabrück:
Ansprechpartner Heiko Brüning, Schlosswall 10, 49080 Osnabrück, Tel.: 0541/9825912, mail heiko.bruening@ssb-osnabrueck.de

KSB Lüneburg:

Ansprechpartnerin Anke Frommann, Neuetorstr. 3, 21339 Lüneburg, 

Tel.: 04131/58833, mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de

KSB Aurich: 

Ansprechpartner Olav Görnert-Thy, Postfach 100333, 26493 Norden, 

Tel.: 04931/6376, mail: info@ksb-aurich.de

KSB Rotenburg:
Ansprechpartnerin Hella Rosenbrock, Tel.: 04281-1811, mail ksb.rotenburg@t-online.de
KSB Stade: 19.06.2010 „Herzsport“ und 20.11.2010 „Orthopädie“ (jeweils 8 LE)
Ansprechpartnerin Elke Kolovos, Am Schwingedeich 1, 21680 Stade

Tel.: 04141-900816, Fax: 04141-900815, mail: elke.kolovos@ksb-stade.de 

ANMELDUNGEN GRUNDSÄTZLICH NUR ÜBER DEN SSB!!!

Bitte achten Sie auf die Ausschreibungen des SSB/KSB

Die Fortbildungsveranstaltungen werden vom LandesSportBund Niedersachsen e.V. auch zur Verlängerung der Übungsleiterlizenz und 2. Lizenzstufe „Prävention“ anerkannt.


Die Ausbildungslehrgänge Sportabzeichenprüfer werden nicht zur Lizenzverlängerung angerechnet.
	Ausbildung von Sportabzeichenprüfern/-innen für Menschen mit Behinderung

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.300
	Hannover
	
	8
	keine

	Inhalte: Grundlagen der Prüfung des Deutschen Sportabzeichens für Menschen mit Behinderung, Informationen über Behinderungsklassen, Zusammenarbeit mit dem Arzt, Handhabung der Behinderungen, leichtathletische Disziplinen, Inline-Skaten, Formalitäten
Zielgruppe: Übungsleiter, Besitz der Sportabzeichen-Prüfberechtigung, Interessierte


	Ausbildung von Sportabzeichenprüfern/-innen für Menschen mit Behinderung

	LG-NR
	Termin / Ort
	Meldeschluss
	UE
	Teilnahme-Gebühr

	
	
	
	
	

	NDS

10.301
	Hannover
	
	8
	keine

	Inhalte: Grundlagen der Prüfung des Deutschen Sportabzeichens für Menschen mit Behinderung, Informationen über Behinderungsklassen, Zusammenarbeit mit dem Arzt, Handhabung der Behinderungen, leichtathletische Disziplinen, Inline-Skaten, Formalitäten
Zielgruppe: Übungsleiter, Besitz der Sportabzeichen-Prüfberechtigung, Interessierte


