
SA Bahn Weit 1 Weit 2 Hoch Speer Diskus Kugel 1 Kugel 2 Rollis
10:00 Sen II Sen I Kugel
10:30 1500m R
11:00 100m VL
11:30
12:00 Sen I Sen II 100m R
12:30 800m Hoch
13:00
13:30
14:00 Weit M Weit F M Speer
14:30 100m Sen
15:00
15:30 1500m
16:00 75m/100m E
16:30 F / J
17:00 400m Weit J Weit J
17:30 400m R
18:00 4x100m
18:30

So Bahn Weit 1 Weit 2 Hoch Speer Diskus Kugel 1 Kugel 2 Rollis
09:00 5000m F / Jugend
09:30
10:00 StW Senioren Diskus/Keule
10:30 200m R
11:00 200m M
11:30
12:00
12:30 800m R
13:00

Erw. / Jugend

Kugel Sen.


