
Sehr geehrte Nutzer des Handbuchs Rehabilitationssport – Onlineversion, 
 
Sie haben die 5. Auflage des Buchs erworben und nutzen auch die Onlineversion. In diesem Jahr 2021 
erfolgt eine Überarbeitung des Handbuchs. Die gedruckte 6. Auflage wird voraussichtlich Anfang 
2022 zur Verfügung stehen. In Jahr 2021 erfolgt sukzessiv ein Einpflegen der überarbeiteten bzw. 
neuen Kapitel, sodass Sie automatisch ‐ zumindest online – alle aktuellen Inhalte kostenfrei zur 
Verfügung gestellt bekommen. 
 
Folgende Kapitel werden überarbeitet/aktualisiert: 
Kapitel 1: Didaktik/Methodik des Sports für Menschen mit Behinderung 
Kapitel 2: Biologische Grundlagen 
Kapitel 3: Trainingslehre 
Kapitel 6: Schwimmen mit Behinderten 
Kapitel 7: Leichtathletik mit Behinderten 
Kapitel 10: Turnen mit Behinderten 
Kapitel 11: Musik, Rhythmik und Tanz mit Behinderten 
Kapitel 13: Aspekte zum Thema Feldenkrais 
Kapitel 19/21: Psychomotorik und Sport für behinderte Kinder und Jugendliche (werden neu 
zusammengefasst) 
Kapitel 22: Rehabilitationssport im Alter 
Kapitel 24: Fragen der Ernährung 
Kapitel 27: Der organisierte Behindertensport 
Kapitel 29: Qualitätsmanagement Rehabilitationssport  
Kapitel 30: Yoga im Rehabilitationssport 
Kapitel 31: Sportorganisation/‐verwaltung und Ausbildungssystem im Behindertensport 
Kapitel 32: Inklusion im Sport 
Kapitel 33 Didaktik/Methodik des Sports bei Erkrankungen des Stütz‐ und Bewegungsapparates 
Kapitel 34: Didaktik/Methodik des Sports bei Erkrankungen der Inneren Organe 
Kapitel 36: Didaktik/Methodik des Sports bei Störungen im zentralen und peripheren Nervensystem 
Kapitel 37: Didaktik/Methodik des Sports für Menschen mit einer geistigen Behinderung, 
Lernbehinderung oder einem AD(H)S 
Kapitel 38 Didaktik/Methodik des Sports bei psychischen Erkrankungen 
 
Folgende Kapitel werden voraussichtlich neu erstellt: 
Öffentlichkeitsarbeit im Verein 
Doping 
Faszientraining 
Sturzprophylaxe und Sturzprävention 
Multimorbidität 
Schmerz im Rehabilitationssport 
Prävention sexueller Gewalt 
 
Folgende neue Funktionen sind eingepflegt: 
Es wurde eine Suchfunktion eingerichtet, sodass Sie im gesamten Buch nach einzelnen Stichworten 
suchen können. 
Sie können in der Onlineversion bis zu 10 Lesezeichen setzen, um direkt an die Stelle eines Kapitels zu 
kommen, an der Sie weiterlesen möchten. 
 
Ich wünsche Ihnen viel Erfolg. 
 
Harald Will 


