
 
 

 

 
Informationen  

zum 

 

Funktionstraining 
im Verein 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
Neben dem Rehabilitationssport kann der Behinderten-Sportverband Niedersachsen e. V. 
(BSN) seine Vereine auch im Bereich Funktionstraining anerkennen.  

 
Nachfolgend finden Sie die Informationen zur Durchführung, Qualifizierung der Leitenden, 
Anerkennung und Finanzierung dieser Leistung. 
 
 
Grundlagen … 
Im  § 64 des Sozialgesetzbuch 9 wird Funktionstraining als ergänzende Leistung zur 
Rehabilitation beschrieben: 
 

„(1) Die Leistungen zur medizinischen Rehabilitation und zur Teilhabe am Arbeitsleben 
der in § 6 Abs. 1 Nr. 1 bis 5 genannten Rehabilitationsträger werden ergänzt durch  
… 
4. ärztlich verordnetes Funktionstraining in Gruppen unter fachkundiger Anleitung 
und Überwachung, 
… „  

 
Die „Rahmenvereinbarung über den Rehabilitationssport und das Funktionstraining vom 
01.01.2011“ beschreibt grundsätzliche Vorgaben zum Funktionstraining.  
In Niedersachsen ist mit allen Leistungsträgern eine Vereinbarung zur Durchführung und 
Finanzierung abgeschlossen worden.  
Diese Vereinbarungen finden Sie auf der Homepage des BSN unter Downloads! 
 
Durchführung 
Funktionstraining wird grundsätzlich in Gruppen angeboten, die zu festen Zeiten 
durchgeführt werden. Es dürfen keine zwei Veranstaltungen an einem Tag durchgeführt 
werden. Gemischte Gruppe (Rehabilitationssport/Funktionstraining) sind nicht erlaubt.   
 
Welche Angebote sind möglich? 
Funktionstraining kann als Trockengymnastik oder Wassergymnastik angeboten werden. 
Nicht erlaubt ist das Training an technischen Geräten. 
 
Leitung der Gruppen 
Geleitet werden müssen diese Gruppen durch beruflich qualifiziertes Personal: 

- Physiotherapeuten/-innen,  
- Krankengymnasten/-innen und  
- Ergotherapeuten/-innen 

sowie durch folgende Berufsgruppen mit der Zusatzqualifikation „BSN-Lizenz 
Rehabilitationssport –Orthopädie-“: 

- Masseur u. medizinischer Bademeister 
- Sportwissenschaftler (Diplom, Magister, Bachelor, Master), Fachrichtung Prävention 

& Rehabilitation 
- Sportlehrer (Staatsexamen, Diplom, Magister, Bachelor, Master) 
- Sport- und Gymnastiklehrer 
- Ärzte mit der Zusatzbezeichnung Sportmedizin und/ oder Rehabilitationsmedizin  

 



 

Dauer 
Eine Unterrichtseinheit muss mindesten 30 Minuten bei Trockengymnastik bzw. 15 Minuten 
bei Wassergymnastik dauern. 
 
Anerkennung 
Der Verein muss mit sehr konkreten Informationen zum Angebot die Anerkennung 
beantragen.  
Das Formular  finden Sie auf der BSN Homepage: www.bsn-ev.de/funktionstraining. 
Nach Prüfung der Unterlagen spricht der BSN die Anerkennung aus. 
Wir informieren monatlich alle Krankenkassen und die Deutschen Rentenversicherungen auf 
Landesebene über die anerkannten Gruppen! 
 
Wie lange wird verordnet? 
Funktionstraining kann grundsätzlich für 12 Monate einmal oder auch zweimal pro Woche 
(mit gesonderter Begründung dreimal pro Woche) verordnet werden.  
Bei besonderen chronischen Erkrankungen ist auch eine  Verordnung über 24 Monate  
möglich. 
Versicherte, die über die Deutsche Rentenversicherung eine Verordnung (G850) erhalten, 
können 6 Monate, in besonderen Fällen 12 Monat am Funktionstraining teilnehmen. 
 
Vergütung  
Der Verein kann folgende Vergütungen mit den Krankenkassen und den Deutschen 
Rentenversicherungen abrechnen: 
 
Angebot  ab 01.01.2018 ab 01.01.2019 ab 01.01.2020 
Trockengymnastik  4,30 € 4,40 € 4,50 € 
Wassergymnastik  5,99 € 5,99 € 6,15 € 
 
Kosten für die Teilnehmer? 
Auf freiwilliger Basis ist eine Mitgliedschaft im Verein möglich und wird von den 
Leistungsträgern auch befürwortet. 
Den Versicherten dürfen aber grundsätzlich keine Kosten entstehen, d. h. die Mitgliedschaft 
im Verein darf nicht verpflichtend gefordert werden. Es dürfen also keine Beiträge, 
Eintrittsgelder, Zuschüsse o. ä. vom Teilnehmer gefordert werden. 
  
Noch Fragen? 
Bitte wenden Sie sich an die Geschäftsstelle des BSN, Herrn Kai Schröder: 
 
 

Behinderten-Sportverband Niedersachsen e.V. 
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover 

 Tel.: 0511/1268-5103, Fax: 1268-45100 
Homepage www.bsn-ev.de  - schroeder@bsn-ev.de 

 
 
 
 
 

http://www.bsn-ev.de/funktionstraining
mailto:schroeder@bsn-ev.de


 
Verordnung Krankenversicherung (Muster 56) 

 

 

 

 



 
Teilnahmebestätigung Krankenversicherung Funktionstraining   

 

 

  



 
Verordnung DRV  

 

 

Hier muss der korrekte 
Rentenversicherungsträger eingetragen sein! 

Unterschrift und Stempel darf nicht fehlen!! 

Datum max. 3 Monate zurückliegend 



 
Abrechnungsformular DRV 
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